
参选“2022年四川高校辅导员年度人物”简介

黄秋霞，女，1977年6月出生，汉族，中共党员，讲师，西南大学马克思主义理论与思想政治教育硕士，国家二级心理咨询师，自动化与信息工程学院专职辅导员。

获“人才素质测评高级就业指导师”“高级职业生涯规划师”、“FET中级创业导师”“SIYB创业培训讲师”“创业实训（模拟公司）讲师”“四川省大学生创新创业青年导师”等资质证书，2017年获评“自贡市创业培训十佳讲师”，在“四川省创业引领者专项活动暨创业培训讲师大赛”中荣获“个人综合能力三等奖”，被授予“四川省十佳创业培训讲师”荣誉称号。2020年获“成渝地区双城经济圈高校就业创业‘双百’导师团专家”称号，2021年获“‘智慧巴蜀’川渝大学生职业指导百名专家团专家”称号。2021年获四川轻化工大学第四届辅导员素质能力大赛第一名。2021年获“四川省第八届高校辅导员素质能力大赛”二等奖。

担任副主编参与编撰四部教材，主持厅级项目一项、校级项目一项，发表论文两篇。所带自动化18级卓越班、自动化19级卓越班荣获学校“十佳班集体”称号；所带学生阳程获得四川省首届“四有”好老师称号、林明辉、毛宇凡、梅刚等获得“第十七届全国大学生智能车竞赛”全国总决赛讯飞智慧服务组比赛一等奖（第一名）。

张微，女，1984年10月出生，西南大学公共管理学硕士研究生，讲师，管理学院专职辅导员；累计带班学生人数1500余人，曾获2018—2019学年四川轻化工大学优秀辅导员；2019年四川轻化工大学第三届辅导员素质能力大赛一等奖；2021年四川省创业培训讲师大赛个人综合赛二等奖、微课赛全国总决赛二等奖；获“2021年四川省创业培训十佳讲师”；2021四川省第八届高校辅导员素质能力大赛二等奖；2022 四川轻化工大学就业创业课堂教学竞赛一等奖。
所带毕业生四级通过率超过90%，六级通过率超过60%。所带班级获得优秀集体荣誉占全院获奖比例50%，所带学生获国家奖学金占全院获奖总人数比例80%，获四川省大学生综合素质A类证书占当年全校获奖总人数比例50%。2019年以来所带学生共取得国家级荣誉数十项，省级荣誉百余项，校级荣誉数百项，包括学科知识竞赛全国一等奖，数学建模国家二等级，“互联网+”创新创业大赛全国铜奖，学科特色电子沙盘、白酒营销大赛省级一等奖等。
参选“2022年四川高校心理健康教育年度人物”简介
杨倩，女，1982年12月出生，汉族，中共党员，讲师，西南大学思想政治教育高师硕士，国家二级心理咨询师，学生工作部（处）心理健康教育中心主任。
从事心理健康教育工作16年，2020被评为四川轻化工大学优秀管理工作者。积极参加各类专业培训，在专业素质上提升自己，能够很好地履行心理教师工作职责，积极参与省市各项心理健康教育工作，2021年参与自贡市社会心理服务体系共建项目，2022年担任自贡市青少年校园心理剧评委。开展学生日常心理健康教育和管理工作有特色、有亮点、有创新，受到广大师生的普遍好评，每年接待个体咨询超100小时，团体辅导、讲座等10余次，2022年指导学生获得全国高校心理情景剧优秀剧目奖。新冠疫情以来，勇于承担社会责任，利用节假日主动参与心理热线值班，积极提供各类心理援助志愿服务。2020年被评为四川心理学会抗击“新冠肺炎”疫情心理服务工作先进个人、2021年获四川高校心理健康教育专委会优秀志愿者、2022年参与教育部华东师范大学心理援助热线平台接线工作。
担任副主编参与编撰《大学生心理健康教育》教材，主持市厅级项目一项、校级项目一项，发表论文十余篇。
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